≪　ノルディックウォーキング教室日程　≫

【内　　容】

	回
	日　時
	行　　　程

	１回目
	１０／２(金)
開講式
10：00～12：00
	【ノルディックウォーキングの基礎知識及び歩き方】
片道1.7km
集合・受付場所：藤沢B＆G海洋センター
藤沢ニコニコパーク⇒藤沢体育館　までのコースを往復します。


	２回目
	１０／９(金)
10：00～12：00
	【うんぬんコース】　片道1.8km
集合・受付場所：藤沢市民センター黄海分館

藤沢市民センター黄海分館⇒うんぬん　までのコースを往復します。

	３回目
	１０／１６(金)
10：00～12：00
	【ポポちゃんのりんご園コース】　片道2.5km
集合・受付場所：藤沢市民センター黄海分館

藤沢市民センター黄海分館⇒ポポちゃんのりんご園　までのコースを往復します。

	４回目
	１０／２３(金)
10：00～12：00
	【ほしのほほえみコース】　片道1.6km
集合・受付場所：新沼保育園駐車場

新沼保育園駐車場⇒ほしのほほえみ　までのコースを往復します。

	５回目
	１０／３０(金)
閉講式
10：00～12：00
	【大籠キリシタン殉教公園コース】
集合・受付場所：大籠キリシタン殉教公園

大籠キリシタン殉教公園内を歩きます。




※雨天時の会場は、すぱーく藤沢（屋内）です。
判断は、当日の朝８：３０に判断し、一関市スポーツ協会HPにてお知らせします。


