
令和７年度一関市スポーツ少年団指導者研修会 

（兼）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修 
開 催 要 項 

【目的】 競技力向上及び選手強化、スポーツ指導者の育成に必要な専門知識や技術を学びます。 

【主催】 一般社団法人一関市スポーツ協会  一関市スポーツ少年団【共催】一関市 

【後援】 公益財団法人 岩手県スポーツ協会（予定） 

【日時】 令和８年2月22日（日）13：00～16：00 ※受付12：30～12：55  

【会場】 アイドーム（一関市産業教養文化体育施設）  

【内容】 〇スポーツ指導者の倫理 ～選手の可能性を引き出す！～  

〇スポーツの「ケガ」対策 

【講師】 山本 繁 氏（岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 専任スーパーバイザー） 

髙橋一男 氏（岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 上席スポーツ医・科学専門員） 

菅原忠良 氏（仙台リゾートアンドスポーツ専門学校 TSI鍼灸トレーナーズルーム  

岩手県スポーツ協会医・科学委員 鍼灸師 マッサージ師 JSPO-AT） 

千葉綾香 氏（岩手県立大東病院  理学療法士 いわてアスレティックトレーナー） 
【対象】 高校生以上の方。競技者、スポーツ指導者、教員、興味がある方など 

【参加費】無料一関市内または平泉町内在住・在勤者 

有料一関市内または平泉町内在住・在勤者で資格更新研修を目的とする登録更新対象者：1,000円 

有料岩手県内参加者（一般・資格更新研修を目的とする登録更新対象者）：2,000円 

【持ち物】水分補給用ドリンク、動きやすい服装、室内用シューズ、筆記用具を持参。 

【その他】 

 (1)活動中の画像等を報告書・広報等に使用させていただく場合があります。 

 (2)３７.５度以上の発熱または風邪症状がある場合は、参加を認めません。 

 (3)参加者による写真及び動画撮影は禁止とします。 

※本研修における更新研修承認基準は合計３時間以上と規定されておりますので遅参、途中退席・早退については受講修了証を発行できない場合があります。ただし、

次の資格については、更新研修の実績にはなりません。下記に定める更新の要件を満たす必要があります。https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html  

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ4のみ）、

チアリーディング（コーチ3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、

アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2025年4月1日現在）詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

【定員】  ５０名  ※定員となり次第締め切らせていただきます。 

【申込方法】申込先に直接来館するか、電話、ファックス、Googleフォームにより申込みを行う。 

【申込期間】 令和８年１月４日 ～ ２月15日 

【申込先・問合せ】一関ヒロセユードーム（市総合体育館） ＴＥＬ0191-31-3111 ＦＡＸ0191-23-2108 

 Googleフォーム https://forms.gle/hGNpy3hM5cSJWMyX8 

 

 

令和７年度一関市スポーツ少年団指導者研修会 

（兼）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修 参加申込書 （必要事項を記入してください） 

ふりがな 

氏 名 

 所属（団体等） 

 

 

住 所 
〒 

連絡先  

※常時、連絡が取れる連絡先を記入願います 
性別 男 ・ 女 年齢 満   才 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者情報 ※更新研修会として参加する方は必須。 

保有競技名 保有資格名 登録番号 

資格有効期限 

【個人情報の取扱い】収集した個人情報は本事業の運営等に使用することを基本としますが、関係する団体への情報提供にも利用します。事業開催中における自分の責任による事故は、自分の責任において処理することを承諾し、主

催者へは事故にかかる賠償責任等は一切負担させません。万が一、事故やケガがセミナー中に起きた場合は、参加者全員に、全国市長会市民災害賠償補償保険を適用します。 

キリトリセン 


